Fluxo da linha de cuidado do paciente na saude suplementar - Tratamento profilatico
da enxaqueca

1. Cenério atual

Atualmente ndo h& cobertura obrigatéria pelo Rol da ANS para nenhum tratamento
medicamentoso profilatico para a enxaqueca, cobrindo somente visitas a pronto socorro,
consultas e internagdes de uma forma geral.

Figura 1. Fluxo da linha de cuidado atual
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2. Cenario proposto baseado na proposta de inclusdo do tratamento profilatico
com Fremanezumabe

Figura 2. Fluxo da linha de cuidado proposto
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A terapia de blogueio da funcdo CGRP € uma nova classe de medicamentos desenvolvida
especificamente para a prevencao de enxaquecas crbnicas e episodicas. Esta terapia é
segura, pode ser combinada com outros tratamentos preventivos e é eficaz para pacientes
gue nao responderam a tratamentos anteriores. Além disso, é bem tolerada, o que pode
aumentar a adeséo ao tratamento e melhorar o controle da enxaqueca.

Desta forma, a proposta é a introducédo do tratamento profilatico com Fremanezumabe em
uma populacdo selecionada a partir de um perfil bastante especifico para diminuir a
ocorréncia de episédios de enxaqueca e suas consequéncias.

Como exemplo, destacamos abaixo os resultados de trés estudos de vida real que reforgam
a eficiéncia da introducédo do tratamento profilatico com fremanezumabe no fluxo da linha de
cuidado do paciente com enxaqueca.

FRIEND3
Coorte Italiana, 130 pacientes com 48 semanas de tratamento.

o 70% dos pacientes respondem ao tratamento, ou seja, reduz em pelo menos metade o
namero de dias de enxaqueca no més



o 40% dos pacientes diminuem para % 0 numero de dias de enxagueca ao més
e 90% dos pacientes em uso do fremanezumabe deixa de fazer uso abusivo de
analgésicos/medicamentos agudos para controle das crises

PEARL

Mais de 50% dos pacientes tiveram uma reduc¢éo maior ou igual a 50% dos dias de enxaqueca
mensais.

Reducao de 7 dias do total de nimero de dias em que foi necessario usar medicamento agudo
para controle da crise

Os escores de incapacidade significativamente reduzidos (HIT-6 e MIDAS)

McAllister 2021

Reducéo significativamente o numero de visitas em PS, hospitalizagdes e consultas
ambulatoriais apés inicio do Fremanezumabe.
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